
VORTRAG UND GESPRÄCH

Barbara Beihammer, Zert. Lebens-, Trauer- und  
Sterbebegleiterin, Humanenergetikerin, Elternbildnerin, 
Brixen im Thale

Hormone im BadezimmerHormone im Badezimmer
Wie wirken sich Konservierungsstoffe  
hormonell aus?

Konservierungsstoffe in Duschgel, Zahnpasta und Shampoo 
können über die Aufnahme des Körpers im besonderen Maß 
hormonell auf uns einwirken. Sie beeinflussen die Steue-
rungsprozesse im Körper und werden auch als „globale Be-
drohung” bezeichnet. Wie nehmen wir diese Substanzen 
auf und wie können wir sie erkennen? Worauf ist beim Ein-
kauf zu achten? 

Sie erfahren, wie Sie durch Achtsamkeit Ihrer Gesundheit 
und unserer Umwelt Gutes tun können.

Do, 21. März 2024 | 19.00 Uhr
Pfarrzentrum Adnet
Adnet 10
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